
SPORTOVNÍ CENTRUM RUDOLFA KRAJE

ROZVRH CVIČENÍ PLATNÝ OD 1. 2. 2012

PO

ÚT

ST

ČT

PÁ

SO

NE

8-9 h 9-10 h 10-11 h 11-12 h 12-13 h

   ZUMBA          

10:00 -11:00       

90Kč       

STEHLÍKOVÁ 

MICHAELA

  PILATES                            

10:00-11:20                      

100 KČ                      

ŠÍCHOVÁ GÁBINA

14-15 h

PILATES / Standing 

PILATES                

18:00-19:00               

90 KČ                        

ŽÁKOVÁ VĚRA

BOSU             
19:00-20:00         

90 KČ          

ŠÍCHOVÁ 

GÁBINA  

20-21 h13-14 h 15-16 h 16-17 h 17-18 h 18-19 h 19-20 h

FITBOX       

20:00 - 21:00  

100 Kč      

KORBELÁŘOVÁ 

IVA

  PILATES                            

18:40-20:00                      

100 KČ                      

ŠÍCHOVÁ GÁBINA

FITBOX        
20:00 - 21:00   

100 Kč         

KORBELÁŘOVÁ 

IVA

ZUMBA         

18:00 -19:00   

90Kč       

STEHLÍKOVÁ 

MICHAELA

 BODYSTYLING      

19:00 - 20:00              

80 KČ            

NOVÁ JITKA

BOXERSKÁ ŠKOLA 

16:00 - 17:30

BOXERSKÁ ŠKOLA 

16:00 - 17:30

ZUMBA      

10:00 -11:00   

90Kč       

STEHLÍKOVÁ 

MICHAELA

BOXERSKÁ ŠKOLA 

15:30 - 17:00

  PILATES                            

18:00-19:20                          

100 KČ                      

ŠÍCHOVÁ GÁBINA

PILATES / Standing 

PILATES                

18:00-19:00               

90 KČ                        

ŽÁKOVÁ VĚRA

 BODYSTYLING      

19:00 - 20:00              

80 KČ            

ŽÁKOVÁ VĚRA

  ZUMBA   

17:00-18:00     

90 KČ      

BULVOVÁ 

HANA

BOSU             
20:00-21:00         

90 KČ          

ŽÁKOVÁ 

VĚRA   

20-21h.8-9h. 9-10h. 10-11h. 11-12h. 12-13h. 13-14h. 14-15 h. 15-16h. 16-17h. 17-18h. 18-19h. 19-20h.

Změna programu vyhrazena! tel.:315 622 309        e-mail:recepce@hotel-olympionik.cz www.hotel-olympionik.cz


